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nia ub.r. w rybnickiej Izbie Rzemie$lni-
czej przy okazji zdawania egzaminu

w zawodzie naturopaty. Siedzac za komisyj-
nym stotfem mam ograniczone pole poznania
czlowicka — weryfikuj¢ bowiem jego wiedzg
jedynie w konkretnym zakresie. Po raz kolejny
jednak potwierdzila si¢ zasada: nie ma przy-
padkow. Pytania, ktore wyciagneta egzamino-
wana dotyczyly jej przezy¢, a doktadniej zdol-
no$ci kreowania rzeczywisto$ci. Sprawczosé
mysli, czyli energii, ktora podaza za uwaga,
w przypadku Sylwii byla spektakularna.
Nie miaty$my czasu, aby dtuzej porozmawiac,
gdyz egzaminy trwaly dalej, lecz dostalam
obietnicg¢ otrzymania jej ksiazki. Przyszta
poczta tuz przed Swigtami i byta wspanialym
prezentem pod choink¢. Mam zgode, aby uchy-
li¢ rabka jej zycia sprzed... transformacji. Ko-
bieta 30-40- letnia, oddana rodzinie, w niedo-
czasie, spetniajaca potrzeby innych, nie dosé¢
dobra... nie majaca do$¢ czasu dla wszystkich,
a tym bardziej dla siebie. Skad to znamy? Jak
sama powiedziala: — Nosifam smutek i zlos¢ na
twarzy. Wiedzgc, ze mam obcigzenia genetycz-
ne, bytam bardzo karnq pacjentkq — coroczny
przeglgd, samobadanie piersi i buuum... Histo-
ria jak tysiace innych, niedowierzanie, strach,
bunt i pytanie: dlaczego ja? To, co mnie ude-
rzyto od pierwszych stron ksigzki, to umiejet-
no$¢ wyjscia poza oko cyklonu, bycie jedno-
cze$nie transcendentnym i transcedentalnym.
Bedac wewngtrz nie ma mozliwosci spojrzenia
na sytuacje z zewngtrz, a tylko to pozwala na
rzeczowa oceng oraz wybor adekwatnych dzia-
tan. Priorytety zostaly przez Sylwie¢ ustalone:
e jestem zdrowa, to tylko chwilowe zachwia-

nie homeostazy
® intuicyjnie wybieram szpital i lekarzy, ktorzy

rozumiejq moje potrzeby
e Jecze sie dwutorowo — z pomocq medycyny

akademickie i naturalnej
e intuicyjnie wybieram chemig, ktora mnie

wyleczy

Czytajac to zrozumiatam, ze po raz drugi
w ciggu roku spotykam si¢ z sytuacja gdzie
czlowiek wg medycyny akademickiej prawie
nie ma szans na wyzdrowienie — takie stowa
ustyszata od lekarza prowadzacego — a jednak
do niego dochodzi. Po wyzdrowieniu dowie-
dziata si¢, ze miala JEDEN procent szans na
przezycie. Sylwia intuicyjnie odrzucita chemie

P anig Sylwie spotkatam na poczatku grud-

Spektakularna
sprawnosc mysli

zaproponowana przez lekarza i wskazata te,
jaka ja wyleczy. Jej czucie bylo wiasciwe.
Jest takie badanie jak ptynna biopsja CTC.
Pobiera si¢ krew, a nastepnie okresla poziom
komorek rakowych, ktore opuscily guza
i kraza we krwi. Jednoczes$nie mozna w ten
sposob okresli¢, jaka chemia bedzie mieé
najwigksza skuteczno$¢ w ich zwalczaniu.
To badanie to Maintrac. W tym przypadku
zaproponowana jej chemioterapia miata sku-
teczno$¢ na poziomie mniej niz 10 %, zas
wybrana przez niag — 97 %. Przypadek? Nie.
Kontakt ze sobg i swoim ciatem, ktére mo-
wi, co jest dobre, jak réwniez zaufanie do
siebie, to klucz do zdrowia.

odaze dalej tym tropem. Dr Joe Dis-
P penza w swojej ksiazce Jak zerwaé

z nalogiem bycia sobg opisuje wyniki
badan dotyczace zmian zachodzacych w cie-
le fizycznym w ciagu kilku minut pod wpty-
wem pozytywnych intencji i emocji. Sylwia
w swojej ksigzce opisuje, jak caty czas wply-
wala na rzeczywisto$¢ — poczawszy od wy-
boru szpitala, lekarza, chemii czy przesunig-
cia badan w czasie, aby byty najkorzystniej-
sze. Jednoczesnie zadata sobie pytanie,
w ktorym momencie popehnita btad, co do-
prowadzito do choroby.

Odpowiedz jest banalnie prosta: zyjac dla
innych 1 spetniajac ich oczekiwania, nie jeste-
$my w stanie rozpoznaé¢ planu swojej duszy,
nie mamy kontaktu ze swoim Jestem. Poprzez
akceptacje przeszlosci, zmiang tzn. traktowa-
nie siebie oraz swoich potrzeb priorytetowo,
dajemy przyzwolenie na tagodno$é¢, czutosé,
wrazliwos$¢ delikatnos$¢, mitos¢. Wszystkie te
uczucia otulg nas, a takze rozpuszcza to, co
byto trudne i bolesne. W tym momencie nie
ma miejsca na walke. Walczac stajemy sie
agresorami w stosunku do samych siebie
lub innych. Przypomne tu jeszcze raz czym
jest agresja, a czym agresor. Pierwsze poje-
cie to bardzo pozytywna acz blednie inter-
pretowana emocja. Swiat zewnetrzny — spo-
feczenstwo czy Kosciot odmawiaja prawa do
bycia agresywnym, uwazajac niestusznie, ze
to negatywne uczucie. Tymczasem Marek
Uglorz w ksiazce Mysl, odczuwaj, dzialaj
(Warszawa, 2021) sugeruje, ze pochodzace
z laciny slowo agresja oznacza stanie na
granicy w kontakcie ze swiatem zewnetrz-
nym (zatem chodzi o wyznaczanie i pilno-

Jestem wdzieczna za raka to ksigzka Sylwi Pogorzelskej, kobiety,
ktora wycisneta wszystko co byto mozliwe w $wiadomym przezy-
ciu tego doswiadczenia.

wanie swoich granic). Agresorem za$ jest
ten, kto wchodzi na czyj$ teren bez jego
zgody — fizycznie, mentalnie, emocjonalnie.
Coz zlego jest w tym, Ze szanuje swoja
przestrzen, chroni¢ ja i wpuszczam do niej
tylko to, co jest dla mnie dobre, budujace,
harmonizujace, a takze tego rodzaju osoby.
Chyba tylko to, ze staje si¢ wolna, silna
i zrownowazona. To jednak niebezpiecznie
dla $wiata — manipulacja nami bowiem nie
dziata. Stojac na strazy swoich granic je-
stem jednocze$nie w kontakcie ze Swiatem.
Doswiadczam go fizycznie oraz emocjonal-
nie. Mam realny poglad tego, co dzieje sie
wokol, i mam wybdr. Konsekwencja takiej
postawy jest ODPOWIEDZIALNOSC.
To w dzisiejszym $wiecie trudna a rzadka
postawa. Niezbedna jednak do zachowania
zdrowia lub jego odzyskania. Pelna akcepta-
cja przesztosci, zmiana widzenia i rozumie-
nia nas w odniesieniu do $wiata, a takze od-
waga do wzigcia zycia w swoje rece oraz
przyjecie na siebie pelnej konsekwencji za
wszystko co robimy i co si¢ nam przydarza
— to w efekcie nasze zdrowie.
odsumowujgc: wszystkie trudne sytu-
P acje z dziecinstwa sa w dorostym zy-
ciu swoistg lekcja do odrobienia. Nasi
najblizsi dali nam w procesie wychowania
wszystko, co mieli w sobie. Przede wszy-
stkim ZYCIE. To bezcenny dar. Nie marnuj-
my go na bezcelowe rozpamigtywanie, cze-
go nie dostalismy lub w jaki sposob zostali-
$my zranieni. Wlasnie z tego bowiem biora
sie choroby. Zyjmy radosnie, w petni, w zgo-
dzie ze soba, a wszystko si¢ utozy. JestesSmy
duchowymi, $wietlistymi istotami, ktore
przyszty tu, aby dos$wiadcza¢ fizycznego
ziemskiego zycia w Milosci.
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