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Konflikt instynktu
i uczuc wyzszych

Ostatnie dziesieciolecia przyzwyczaity wielu ludzi do zycia w dobrobycie, co sta-
to sie dla nich oczywistoscia. Mam na mysli egzystencje ekonomiczna, psychiczng
oraz emocjonalng. Mato kto zastanawia sie, ze wszystkie te sktadowe sg ze sobg
powiazane i przenikaja sie nawzajem. Dwa ostanie lata pokazaty dobitnie jak

bardzo przywyklismy do powyzszych aspektow, uznajac je za niezbywalne prawo

atura ludzka, a w zasadzie instynkt
N (95% naszych dziatan nieswiadomych)

splatal nam po raz kolejny psikusa. Otoz
w skali makro jesteSmy na etapie doswiad-
czania dwoch poteznych konfliktow terytorial-
nych.

Czego dotycza owe konflikty?

Odpowiedz jest prosta: PRZEZYCIA w na-
turalnym $rodowisku, ktore zalezy gtéwnie od
dostepu do pozywienia i posiadania wlasnego
terytorium.

Dla kazdego cztowieka posiadanie wlasnego
terytorium jest niezwykle wazne, gdyz odpowia-
da za poczucie bezpieczenstwa.

Skupmy si¢ na trzech aspektach konfliktu
terytorialnego: e utracic ® zagrozeniu ® zna-
kowaniu oraz jego rodzajach — typu meskie-
go i zenskiego.

W przypadku konfliktu wystepuja nastgpujace
zwiazki z dysfunkcjg okreslonych narzadow, jak:
utrata terytorium — choruja tetnice wiencowe,
zagrozenie na terytorium — zaatakowane zostaja
oskrzela i pluca, znakowanie terytorium — pro-
blemy z pecherzem moczowym (tryb meski)

Typ zenski wykazuje nastepujace powiaza-
nia: utrata, przerazenie w wyniku osamotnienia
— krtan, zagrozenie, strata w obrebie teryto-
rium — zyly wiencowe i szyjka macicy, znako-
wanie wewnatrz terytorium, organizacja tery-
torium — pecherz moczowy (tryb zenski).

Nasz gadzi mézg, czyli instynkt, ma na celu ut-
rzymac nas za wszelkg cene przy zyciu, pomimo
choroby. Wymyslit wiec tzw. hormonalny pat.

Ma on miejsce wtedy, kiedy jesteSmy juz go-
towi do walki, ale u§wiadamiamy sobie, ze
nasz przeciwnik jest od nas znacznie silniejszy.
Instynkt przetrwania mowi nam wigc, zebySmy
dali sobie spokdj. Odpuszczamy, wycofujemy
sig¢, przez co symbolicznie stajemy si¢ niejako
w polowie mezczyzna, w polowie kobieta,
a przechodzac na tryb Zenski przestajemy wal-
czy¢. Jak matle, przestraszone dziecko przyj-
mujemy do wiadomosci, ze przeciwnik jest sil-
niejszy. Jednak jednoczes$nie wynosimy z tego
rowniez pewne korzysci. Pat hormonalny po-
woduje bowiem, ze zamiast zawalu mamy np.
tylko depresje, co jest sposobem mdzgu na prze-
trwanie organizmu.

Czy juz widzimy podobienstwa tego teore-
tycznego opisu do obecnej sytuacji? A przede
wszystkim, jakie jest z niej wyjscie?

Proponuje, aby podejs¢ do choroby wielo-
wymiarowo. Skoro juz wiadomo czego doty-
czy ona narzagdowo, nalezy skierowaé uwage
na lezace u jej podtoza emocje.

Dobrym punktem wyjscia bedzie zrdz-
nicowanie ich na biologiczne instynkty
i uczucia wyzsze. Absolutnie nie wolno wy-
piera¢ instynktu, bo zrodzi to emocj¢ gnie-
wu, ukrytg pod kolderkq, ktory w sprzyjaja-
cych, niekontrolowanych okoliczno$ciach
wybuchnie wscieklo$cia. Umiejetnos¢ kon-
struktywnego zarzadzania instynktem da nam
potezna, zasilajaca energi¢ zyciowa.

Stanie sie¢ to jednak tylko wtedy, gdy za-
czniemy rozumieé i akceptowa¢ biologicz-
na czeS¢ swojej natury, co da nam mozli-
wos¢ spelnienia.

T lumienie instynktow prowadzi do
uzaleznien, manipulacji, przemocy.
Zamyka tez droge do bliskoSci,

intymno$ci, obfitosci, sukcesu, radosci

i zabawy.

Aby tak si¢ stalo, nalezy uznac¢ i rozpo-
zna¢ w sobie umiejetno$é (sposob) prze-
trwania oraz prokreacji (to nasz instynkt).
Warto zacza¢ od poznania historii swojej ro-
dziny (rodu) dwa, trzy pokolenia wstecz.
Idealnie bylo by ustali¢, co dzialo si¢ z na-
szymi dziadkami podczas drugiej wojny
Swiatowej. Jakich traumatycznych przezy¢
doswiadczyli? Co wigcej: jak si¢ zachowali
w obliczu zyciowych wyzwan? Kazdy z na-
szych przodkow byt na swdj sposob bohate-
rem i dzialat tak, jak zostal wyposazony
przez poprzednie pokolenia w rodzie.

Jedni walczyli, przeciwstawiali si¢ czynnie.
Wrecz szli na zwarcie wiedzac, ze moga stra-
ci¢ zycie, ratujac innych. To tym ludziom sta-
wiamy pomniki za ich mgstwo i bohaterstwo.
Inni robili wszystko, aby przezyla rodzina.
Szmuglowali wigc zywno$¢, ukladali sie
w sobie, kombinowali (jakie to przyziemne) —
taki byt ich sposob na przezycie. Zauwazcie,
ze jedni bez drugich nie przetrwaliby. Nie-
$wiadomie zyli zatem w swoistej symbiozie.

Z biologicznego punktu widzenia, po-
ziomu instynktu, gadziego mézgu, ci dru-
dzy dzialali racjonalnie, bo przetrwali.

Bohaterowie Kkierowali si¢ uczuciami
wyzszymi, od odwagi poczawszy (200
punktéw — wg Hawkinsa), poprzez me-
stwo, determinacje, akceptacje i cheé do
DZIALANIA. Dawali przyktad, nadziej¢ na
zmiang oraz bezpieczenstwo. W wiekszosci
przezyli ci drudzy i w duzej mierze jesteSmy
ich potomkami.

To dlatego w obecnej sytuacji, nie buntu-
jemy si¢. Globalnie dajemy soba manipulo-
wa¢ m.in. poprzez media, ktdre sg sterowane
przez waskie grono decydentow, a my za ich
pomoca. Dziatamy instynktem , aby przezy¢.
Brakuje nam dzisiaj zdrowego ogladu $wia-
ta, znajomosci historii, ogdlnej wiedzy oraz...
odwagi do zmiany w ogoble i przemiany sie-
bie w szczegdlnoscei.

Wszystko, co mozna zrobi¢, to przebu-
dowa¢ siebie. Przede wszystkim zaczaé
SLUZYC SOBIE.

Nie jest to zgodne z dogmatami Kosciota,
lecz 1 on nie stuzy wiernym. Jak inaczej na-
zwac sytuacje, gdzie od wiekoéw kobieta jest
traktowana jak narzedzie do rodzenia, swoi-
ste migso armatnie dla chorych ambicji
w skali mikro i makro. W moim odczuciu to
niejako odmiana choroby dwubiegunowej,
wyrazana hastem: kobiety rodzcie dzieci,
chronimy dzieci nienarodzone. A co z juz na-
rodzonymi, m.in. dorostymi, ktorych posyta
si¢ na wojne w imi¢ wciaz nienasyconej che-
ci posiadania u moznych tego $wiata? Je-
stem przekonana, ze nadszed} czas jednost-
kowej odpowiedzialnos$ci za nasze posta-

wy i wybory.
co by bylo, gdyby kazdy z nas na
A swoim poziomie powiedzial: Nie
zgadzam sig, nie bede bra¢ udziatu
w dziataniach przeciwko drugiemu czlowie-
kowi, zawlaszczal jego przestrzeni, narzucal
swoich praw, przekonan, czyli nie bede
AGRESOREM.
W codziennych kontaktach bardzo czesto
stysze, jak to wspaniale, ze nadchodzi Nowy
Swiat, czwarto-pigtogestosciowy. Bedziemy
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innymi ludzmi, zatriumfuje mito§¢, wol-
nos¢, szczgscie. Nic bardziej mylnego, nie
przejdziemy przez ucho igielne jesli w na-
szych umystach dalej bedzie rzadzil nie-
rozpoznany instynkt i intelekt. W wyzszych
gestosciach wszystkie nasze mysli oraz
emocje s3 transparentne, postugujemy si¢
telepatig. Kazdy wie, co mysli i czuje kaz-

dy. Nie ma miejsca na falsz, kltamstwo,
chciwos$¢, oszustwo — wszystkie negatywne
emocje, ktore do tej pory rzadzag nami. Ilu
Z nas moze z czystym sercem powiedziec:
mnie to juz nie dotyczy?

Bardzo trudno bylo mi zasig$¢ do napisa-
nia niniejszego artykutu, w §wietle tego, co
dzieje si¢ wokol nas. Mocowatam si¢ z soba

robigc przeglad moich wybordéw oraz ich
konsekwencji az do tu 1 teraz. Dosztam do
whniosku, ze jedyne, co moge teraz, w mysl
zasady energia podgza za uwagq, to zy¢ tu
i teraz, skupiajac si¢ na celebrowaniu kaz-
dego dnia, bo jest on bezcenny. Zycze tego
nam wszystkim.

Dorota Pachnik

Zawodowy Kurs Naturopatii

Wszechstronne podejscie do pacjenta

Dorota Pachnik to niezwykle utalentowana
naturoterapeutka, wspotpracujaca z redakcja
NS. Zajmuje si¢ bowiem nie tylko ciatem
pacjenta, ale przede wszystkim jego psy-
chika. Stosuje réznorakie — bardzo sku-
teczne — metody, ktorych tajniki zglebiata
od lat. M.in. Totalng Biologig, klawitera-
pi¢ oraz elementy epigenetyki. To bardzo istotne, gdyz dzigki stalemu
poszerzaniu swojej wiedzy, dla kazdego pacjenta dobiera odpowiednia,
najlepsza technike. A dysponuje catym ich wachlarzem. Onegdaj dr Ju-
lian Aleksandrowicz mawiat: Nie ma chordb nieuleczalnych, niedosta-
teczna jest tylko nasza wiedza.

Dorota Pachnik naturoterapeuta przyjmuje:

o Katowice, ul. Podgérna 4, NZOZ Altermed (codziennie)

e Warszawa, Al. Wojska Polskiego 41, Bionatura (Srody dwa
razy w miesigcu)

o Nowy Tomysl, ul. Tysigclecia 3 (NOK) (jeden raz w miesigcu
trzy dni)

Totalna Biologia zaktada, Ze choroba jest w ciele fizycznym emanacja
nierozwigzanych konfliktow emocjonalnych. To program ratunkowy, kto-
ry moézg wlacza w sytuacji giebokiego konfliktu wewnetrznego, po to, aby
utrzymac nas przy zyciu. Choroba okazuje si¢ wigc swoistym ratowa-
niem Zycia. Leczenie wg tej dyscypliny, to uzdrawianie przez $wiado-
mos¢. Inaczej — chodzi o to, aby rozpozna¢ jakie konflikty emocjonalne
przyczynily si¢ do powstania choroby. Gdy emocje zostang uzdrowione,
to konflikt jest rozwigzany a choroba ... znika.

Zabieg klawikami, czyli gwozdziami, ktore leczq, pozwala na szybkie
oraz skuteczne usuwanie wszelkiego rodzaju bolu odkregostupowego
stawow i miesni. Za pomocg klawikow, stosujac odpowiedni argorytm
przypisany danemu schorzeniu, znacznie przyspiesza si¢ powrot chore-
go do zdrowia. Dorota Pachnik przekonuje, ze klawiterapia + Totalna
Biologia czynia prawdziwe cuda!

Naukowcy, ktorzy zajmuja si¢ ludzkimi genami uwazaja, iz wiek XX to
wiek genetyki, za$ XXI — epigenetyki. Warto si¢ z nig zapozna¢, gdyz jest
po prostu fascynujaca. Kto z nas zdaje sobie sprawe z tego, iz dziedziczy-
my w duzej skali doSwiadczenia zyciowe przodkow: rodzicow, dziadkow
a nawet pradziadow? Badania prowadzone przez naukowcow niezbicie wy-
kazaly, iz w naszych genach odbijaja si¢ ich traumy, urazy psychiczne,
trudne czy zle doswiadczenia.

Wedtug Doroty Pachnik praca z psychika potaczona z zabiegami na po-
ziomie fizycznym powinna cechowac¢ kazdego naturopate. Wszechstronna
wiedza, jaka posiada naturoterapeutka, jest zatem niezb¢dna, aby bez-
piecznie i skutecznie pomagac ludziom.

Zapisy: tel. 32/ 257 17 40, 691 515 216

Zajecia stacjonarne

Kolejny Roczny Zawodowy KURS NATUROPATII w Ryb-
niku, rozpoczecie pazdziernik 2021. Egzamin Panstwowy
w Izbie RzemiesIniczej. Zajecia obejmujg: bioterpie, radiestezje,
Totalng Biologieg, zielarstwo, klawiterapie, terapie manualne, bio-
rezonans, anatomig i fizjologie, biomasaz.

Adresowane sg do osob chcacych zdobyé nowy zawdd lub po-
szerzy¢ swojg wiedze oraz umiejetnosci w zakresie terapii natural-
nych. Uczestnicy poznajg swoje przekonania rodowe oraz progra-
my/cele. Ta wiedza pozwoli wzmocni¢ to, co cenne, a zakonczy¢
to, co utrudnia zycie. Jednym stowem pozwoli na swiadome i ra-
dosne zycie.

Zajecia weekendowe

1. WARSZTATY SWIADOMYCH EMOCJI oraz EPIGENE-
TYKA — dziedziczenie emocji Rodu, a takze przyczyny choréb
w oparciu o Biologike

2. BIOENERGETYKA CZLOWIEKA oraz LEK JAKO PRZY-
CZYNA CHOROB

Zapraszam wszystkich, niezaleznie od wieku na warsztaty po-
Swigcone EPIGENETYCE, czyli dziedziczeniu emociji i przeko-
nan Rodu.

Chcesz dowiedziec¢ sig:
e Jakie programy Rodowe przejates po swoich przodkach
i co dajesz swojemu potomstwu?
e Jestes$ lub bedziesz w bliskim czasie rodzicem?
e Masz problem w relacjach ze swoimi dzie¢mi, rodzicami?
e Masz problem w kontaktach miedzyludzkich?
e Nie umiesz utrzymac relacji partnerstwa?
e Masz problemy finansowe, dtugi?
e Czujesz, ze brak Ci odwagi, aby by¢ sobg i wyrazac siebie?

Jesli tak, to zajecia dadzg Ci narzedzia do rozpoznania ich
i przetransformowania. Dostaniesz klucz do zmiany Przekonan
Rodu, ktére nie sg Twoimi przekonaniami i programami.

3. WARSZTATY RADYKALNEGO WYBACZANIA
Jesli e nie umiesz kochac i zaakceptowac siebie e nie umiesz
pogodzic sie z przesztoscig e masz otwarty zal e masz dosc by-
cia ofiarg e nie umiesz wybaczy¢
TO TE WARSZTATY POZWOLA Cl ZROZUMIEC,
DLACZEGO TAK SIE DZIEJE. DADZA NARZEDZIA,
ABY 2YC SWIADOMIE | SZCZESLIWIE

W czerwcu 2021 Dorota Pachnik stworzyta Niepubliczng Pla-

cowke Oswiatowg SZKOLA EMOCJI, z siedzibg w Izbie Rze-
miesiniczej w Rybniku.

www.dorotapachnik.pl
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